CONSEJOS PRACTICOS
Alergia a los animales domesticos

Frecuentemente se implica a los animales que viven en nuestro
entorno cotidiano la responsabilidad de producir enfermedades alérgi-
cas (principalmente asma y rinoconjuntivitis) y muchas veces se reco-
mienda como normati-
va general e indiscri-
minada, su alejamiento
del entorno del
paciente. En determi-
nados casos puede ser
una medida acertada
pero en otras ocasio-
nes puede carecer de
sentido al no ser el
animal el origen de la
patologia alérgica que
presenta un paciente y
por consiguiente, ade-
méas de no lograr la
curacion del enfermo,
crear problemas de
tipo sentimental o
laboral que pueden
comportar situaciones
mas o menos conflicti-
vas.

Actualmente estamos asistiendo a un fendmeno social repre-
sentado por el aumento considerable de animales de compafiia en
nuestras casas. Aunque la presencia de estos animales no es nueva,
baste recordar que la convivencia entre el hombre y ciertos animales es
muy antigua ya fuese por motivos laborales o simplemente como ani-
males de compariia, pero es en estas Gltimas décadas cuando se ha
generalizado su presencia en las viviendas urbanas. Ello ha conllevado
paralelamente la presentacion de enfermedades alérgicas, principal-
mente respiratorias como el asma y/o rinitis y conjuntivitis, debidas a la
sensibilizacion por productos con caracter alergénico procedentes de
estos animales. Se calcula que en Espafia el 41% de los espafioles
posee algun tipo de animal, siendo el 58,8% pajaros, el 30,6% perros,
el 11,2% gatos, el 5,6% hamsters y otros roedores, el 0,9% caballos y un
0,9% otros tipos de animales.

En un estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Alergo-
logia e Inmunologia Clinica (SEAIC) con mas de 4.000 pacientes con
diversas patologias alérgicas, se encontrd que el 37,8% de estos pacien-
tes convivia con algun animal, la mayoria de ellos domésticos (95,6%),
correspondiendo un 19,4% a perros, un 12,6% a gatos y un 12,4% a
pajaros. Asimismo, se estudié la incidencia de enfermedades alérgicas
respiratorias en este grupo de pacientes debidas a la sensibilizacién
frente a productos procedentes de estos animales, encontrandose que
el asma alcanzaba un 14,7% del total de pacientes con esta patologia y
la rinoconjuntivitis un 10,8%, cifras nada despreciables si se considera,
ademas, que el porcentaje de poblacion con sensibilizacion alérgica a
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los epitelios de animales estd aumentando constantemente en los Ulti-
mos afos.

Hay la creencia generalizada de que el producto que produ-
ce la alergia es Unicamente el pelo del animal. Ciertamente el pelo
puede actuar como alergeno y de hecho cualquier animal con pelo, ya
sea éste corto o largo 0 que muden con mayor o menor frecuencia,
pueden producir respuestas alérgicas, pero también pueden producir-
las otros productos, tales como las escamas dérmicas o caspa del ani-
mal. También se ha encontrado que la saliva, el liquido lagrimal, el
suero y la orina, pueden ser el origen de los alergenos productores de
alergia en las personas sensibilizadas a los mismos.

Debe conocerse también, que en viviendas o locales donde
no hay gatos ni perros pueden encontrarse a menudo concentraciones
de alergenos de este origen animal suficientemente altas como para

producir sintomas en las personas sensibilizadas. Esto demuestra la
amplia dispersion de estos alergenos, de naturaleza aerovagante, y la
dificultad que puede existir para evitar totalmente su inhalaciéon por
parte de los individuos que presentan alergia frente a ellos.

Desde el punto de vista del tratamiento de las enfermedades
alérgicas producidas por alergenos de origen animal, la mejor solucién
es evitar totalmente el contacto y la convivencia con el animal en cues-
tion. Sin embargo, esta solucién a menudo se ve perturbada ya sea por
motivos profesionales o, como sucede la mayoria de veces, por moti-
vos sentimentales que hacen dolorosa la separacién de una mascota
querida y que con frecuencia es tratada como un miembro mas de la
familia. Por ello es sumamente importante en estos casos disponer de
un diagndstico etioldgico de la enfermedad alérgica que presenta cada
paciente, es decir, debe establecerse con toda seguridad la relacion
causa-efecto entre la entrada en contacto con los productos animales y
la aparicion de los sintomas clinicos y so6lo en caso de resultados posi-
tivos, es cuando deberan emprenderse las oportunas medidas preventi-
vas 0 terapéuticas.

Pero ;qué debe hacerse cuando por razones sentimentales o
laborales no puedan utilizarse medidas de evitacion total de la puesta
en contacto con el alergeno animal? En estos casos el consejo terapéu-
tico del alergologo es fundamental ya que es quien podra valorar la
utilidad de medidas parciales de desalergenizacion, tales como evitar
que el animal penetre en la habitacion del paciente, eliminar aquellos
objetos donde pueden acumularse los epitelios o dificultar su limpieza,
limpieza con aspiradores provistos de filtros, utilizacién de purificado-
res de aire, etc., y el consiguiente tratamiento médico, principalmente
la inmunoterapia antigeno-especifica que ha demostrado su eficacia en
un alto porcentaje de pacientes, junto con otros tratamientos sintomati-
cos que permitan una buena calidad de vida al paciente hasta que no
hagan efecto las medidas de evitacion o la disminucion de la respuesta
alérgica mediante la inmunoterapia.
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